Viata:

Ceva neagsteptat

»Daci nu stii incotro te indrepti, fiecare drum ii pare gresit.”
Susan Page, 7he Shortest Distance Between You and a
Published Book

»Biete fiinte umane - aruncate in aceasta lume firi a sti
de unde provin, ce ar trebui sa faca sau cit timp au la
dispozitie; sau unde vor ajunge dupi aceea.

Dar totusi, majoritatea dintre ei se trezesc in fiecare
dimineaf si incearcd si se dumireasca. Nu poti decat
sa ii iubegti, nu-i aga?

M3 intreb doar de ce nu sunt mai mulfi oameni
nebuni.”

Fannie Flagg, Welcome to the World, Baby Girl




Momentul adevarului

Trezindu-ma nerabditoare, mi-am ridicat capul de pe perna
si mi-am dat seama ci m-am trezit inainte si sune alarma. Am
sarit din pat ca si md pregdtesc pentru prima zi la noul meu loc
de munca. Entuziasmati si emotionatd, am condus spre cealalta
parte a orasului unde aveam sa cunosc oameni noi si unde speram
sa imi placd ceea ce aveam de ficut.

Plecasem de la o organizagie non-profit foarte eficienti cu oa-
meni minunati, idealuri inalte, salariu si beneficii extraordinare —
dar dupa patru ani mi-am dat seama ci desi misiunea pentru care
munceam cu totii era importantd, nu voiam si imi folosesc di-
ploma in energetica pentru a-mi cladi o cariera in care trebuia si
ma adincesc in lupta pentru mediul inconjuritor. Desi imi cunog-
team principiile si contribuiam la imbunatigirea lumii prin ceea
ce ficeam, nu simgeam ci as fi contribuit cu ceva cu care puteam
contribui doar eu. Si alte persoane cu acelasi principii si abilitagi
puteau si imi ia locul. La nivel personal, zi dupi zi, munca depusi
pirea din ce in ce mai nesemnificativivi. Chiar daci mi-a fost greu
si las in urmi oameni la care fineam si un mediu de munca incu-
rajator pentru care ma invidiau mulgi, am ales aceasti slujbi care
promitea si fie mai compatibili cu studiile mele de masterat in
creatie literard si dragostea mea pentru literaturi. Salariul, conce-
diul, beneficiile de pensie si sinatate mi-au fost reduse - toate pen-
tru gasirea unui loc de munci potrivit dorintelor mele. Habar
n-aveam ci voi fi concediat de angajatorul suprem.

Am ajuns la locul de parcare §i am trecut strada. Purtam cele
mai bune haine ale mele §i speram sa nu observe nimeni ci ince-
pusem si transpir de emotie. Am urcat cu liftul si apoi spre capitul
holului cu linoleu pe jos pani la usa la care trebuia. Am respirat
adanc, am vizur alte trei persoane intr-o incipere strimti pe care
aveam si o impart cu ei, incipere care la inceput era doar pentru
doi profesori universitari. M-au salutat politicos. Apoi m-am uitat
la noul meu birou unde nu am gasit nimic. Niciun calcularor, pix,
nici agrafe de hartie, hértie, telefon, nici micar un scaun, era doar
un birou. Mi-am dat seama ci am ficut o greseala imensa! Dar
era prea tarziu si repar ce faicusem in ultimele cateva siprimani.
M-am hotirit si mi adaptez si am sperat ci lucrurile se vor imbu-
nitifi odatd ce mi voi obisnui. Aceasta a fost a doua greseala.

Dupai sase luni incd ma striduiam si fac lucrurile si mearga,
intre plimbari la baie pentru a ma panica, plinge sau s respir
adanc, apoi mi intorceam la birou unde trebuia si rispund celor
trei directori ai organizatiei lipsiti de coordinare care faceau parte
din personalul demoralizat care lucrau prea multe ore pentru un



salariu prea mic. Firma era dezorganizati §i conducerea nu dorea

ca acest lucru si se schimbe. Dupi sapte luni nici micar nu mai

voiam si mi ridic din pat dimineata. La evaluarea mea, mi s-a

spus cd nu mi se va ridica salariul dupa cum mi s-a promis pentru

ci directorul executiv, care lipsea de la birou sapte zile din zece si

care nu imi spunea ce voia, avea nevoie de cineva care ,ii citea gan-
durile” — si era de asteptat, nu reuseam si izbutesc. In ziua urma-
toare am dat avizul de o lund prin email. Aveam 1000 de dolari

in banci si 28000 de dolari datorie dupd un imprumut studen-
fesc.

M-am mandrit intotdeauna cu abilititile mele de supravieguire,
cu duritatea mea si cu abilitatea mea de a rimane pe linia de plu-
tire. Am fost fata foarte responsabila care a lucrat cu norma in-
treagd de la varsta de 15 ani. Dar de darta asta nu puteam si mi
fac sa imi gasesc orice alt loc de munca.

Mi intrebam daci innebuneam. Nu stiam cum voi plati chiria.
Cum puteam si imi adun niste bani? M-am uitat in jur si vad
dacd aveam ceva ce puteam si vind. Dupa atégia ani de studiu nu
aveam decit cirfi. Am inghitit in sec. .

Toate cirgile mele minunate, multe dintre ele le consideram
prietenele mele cele mai bune. Am impachetat trei sferturi din ele
si am mers la Moes, o libririe aproape de UC Berkeley, unde cum-
paritorul le-a sortat una cite una. Ma simgeam de parca imi sorta
lenjeria de corp. Mi-am ginut respiragia pini toate cirtile mele au
trecut prin mainile lui care le analizau. A scris ceva pe hértie un
moment, probabil calcula si apoi a zis: ,Doresti numerar sau o
noti de credit?”. Nu am mai vindut cirgi inainte, deci nu ingele-
geam intrebarea. ,Daca doresti numerar, suma e 150 de dolari. O
noti de credit e 300 de dolari.” Imediat mi-am auzit vocea spu-
nind incet ,Nota de credit, vi rog.” Nu eram sigura cine a vorbit,
dar de vreme ce eram singura care stitea acolo, trebuia si fie vocea
mea. '

In acel moment, dupi toate reusitele si esecurile mele, mi-am
dat seama de ceva. In tot acest timp, am studiat oamenii. In timpul
liber, citeam cirti de psihologie si studiam sisteme de personalitate
ca Myers-Briggs Typology Inventory, Enneagram sau MMPI si ob-
servam oamenii — ce i El}::c si procedeze intr-un anumit fel, cum
se ingeleg si de ce nu se ingeleg. Imi lipseau doud cursuri pentru a
avea o diplomi in psihologie cind eram studentd, dar atunci cre-
deam ci doui specializiri erau de ajuns (studii literare si creagie li-
terard) si cd preferam si urmez scoala din Ungaria comunisti
pentru un semestru.

Ceea ce m-a mirat cel mai mult in timpul crizei mele profesio-
nale a fost felul in care interesele mele se suprapuneau. Nu este li-
teratura cea mai veche formi de psihologie? Cand citesti o carte
buni, totul se invarte in jurul personajelor, motivirile lor si ceea

ce sunt puse si faci. Povestile emotionante ne fac sa stam ca pe

ace si ne face sa ne intrebam daci personajele fagi de care ne sim-
tim apropiagi vor alege sa faca ceva diferit, sau vor riméine impot-
moliti. Viegile persoanelor reale sunt la fel. Toti suntem

protagonistii povestilor noastre si ne infruntim pe noi ingine la

un moment dat in viegile noastre. Astfel, am decis si caut o facul-
tate de psihologie. Am participat la cursuri deschise si m-am gan-
dit s3 imprumut mai mulgi bani pentru a plati taxa, dar de fiecare

datd cind vizitam vreo facultate, ceva nu mi se pirea in ordine si

doar asta simgeam in timp ce stiteam la prezentiri. Aveam un sen-
timent care imi spunea ci nu sunt in locul potrivit, atat de puter-
nic incit ma furigam afara de la fiecare curs deschis si mergeam la

libririe.

Dupa un astfel de curs deschis, simgindu-ma pierduti, am
mers la Moe’s cu imensa mea noti de credit, ca un copil care mer-
gea la magazinul de dulciuri. Am urcat scirile de beton cunoscute
péni la peretele cu cirgi de psihologie folosite, la al treilea etaj, si
am inceput si ma uit la ele. O carte mi-a atras atentia intimplator.
M-am intins si o iau de pe raft si o altd carte mare a cizut zgomo-
tos pe podea. Am ridicat-o si am vizut ci era ,, 7he Benham Book
of Palmistry: A Practical Treatise on the Laws of Scientific Hand Rea-
ding”, publicatd in anul 1900. Hmmm. Citit in palma? Stiingifica?
Cum si nu! Din curiozitate purd, am deschis cartea chiar daca cre-
deam ci va contine doar niste aiureli. Totusi, am fost surprinsa de
ceea ce am citit. William Benham a fost un sceptic care apoi a
ajuns sa dedice decenii din viaga sa pentru a studia mainile intr-o
perioadi cind nu exista aproape niciun material despre acest su-
biect. Credeam ca poate ma voi distra deschizind aceasti carte va-
zind nebuniile pe care le conginea! Aveam credit, deci de ce si nu
o iau?

De indata ce am inceput si o citesc, am fost fermecata. Era
fascinant, chiar daci era un limbaj Victorian incélcit, inflorit si
cu prejudecisi. Inainte si imi dau seama, ma uitam la mainile mele,
la méinile prietenilor meu si chiar la méinile strainilor la orice in-
trunire ma aflam. Mi-a placut ci aceastd activitate nu era pentru
a prezice viitorul ci pentru a defini personalitatea, aptitudinile, pre-
ferintele emotionale si felul in care gindeste o persoana. Se potri-
vea cu ceea ce stiam despre mine, despre oamenii pe care fi
cunosteam si psihologia pe care o studiam. Era o provocare plina
de satisfactii ca atunci cind studiam limbi striine, invigind literele
alfabetului, apoi cuvinte, apoi legarea cuvintelor in propozitii si
pronuntarea lor. Cind vorbeam de méinile oamenilor, ei incepeau
sa se deschida si si imi spuni lucruri pe care nu le-au mai spus ni-
minui. [-am ,vizut” in mainile lor.

Atunci un prieten si apoi o altid cunostinga m-a intrebat daci
am auzit de un om pe nume Richard Unger si institutul siu pen-



tru analiza mainilor. Curioasi, l-am sunat, am vorbit cu Richard
Unger si restul e istorie. Am imprumutat bani §i m-am inscris en-
tuziasta la Institutul Internagional de Analiza a Mainii pentru a
studia analiza moderni a mainii. Chiar daci sunt conceptii gresite
despre citirea palmelor si ci voi fi luata in deridere cind voi face
din asta o profesie nu aveam idee cum si imi incep afacerea pro-
prie sau sa imi plitesc chiria, am stiut de la incepur ci era ceea ce
voiam si fac. Miinile sunt pentru mine. Era anul 1998, si iata-ma
acum, iubindu-mi munca si ficind ceva ce nu credeam ci voi face
vreodati. Am citit palmele a mii de oameni, de la dansatoare exo-
tice la directori de corporatii, oameni spirituali, imi prezinta expe-
rientele lor interioare si munca mea ma duce in jurul lumii. Daci
mi-ar fi spus cineva ci mi voi ocupa cu asta, as fi zis ci e nebun.

Dupa zece ani

In cariera mea de analist al scopului vietii, oamenii vor si lu-
creze cu mine atunci cind cauti si isi imbogageasca viata cu un
tel si implinire. Ei isi cautd esenta fiingei lor, vrind sa isi inteleaga
talentele si si isi foloseasci talentele unice, s isi gaseasci locul lor
in lume. Pe scurt, ei cautd ingelesul vieii lor i vor si afle cum si
isi integreze viegile intr-un plan universal. Sunt atrasi de ideea ca
scopul vietii lor, destinul lor (,scopul interior al unei vieti care
poate fi descoperit si realizat,” conform dicfionarului Encarta) este
trasat in amprentelor lor unice si i depinde in totalitate de ei
daca vor si il triiasca sau nu.

Cind imi arati increzitori amprentele lor, eu pasesc in lumea
viegilor lor asa cum le triiesc in acest moment si in acelasi timp
pasesc in viegile pe care ei doresc si le triiasci la nivelul cel mai
adanc al identitigii lor. Intrebirile care urmeaza, situatiile de criza
si confuziile care ii fac pe oameni s ma viziteze sunt cele pe care
le avem togi intr-un moment sau altul:

Ce fel de loc de munca am?

De ce sunt nemulfumiti la munca?

Mi se potriveste aceasti relagie?

De ce nu pot si am o relagie satisficitoare?

Imi folosesc toate talentele? Imi folosesc potengialul maxim?

Cine sunt eu?

Ce trebuie si fac?

Ce nu e in ordine cu mine?(Am un loc de munci bun, o relagie
bunai si o casa dar ceva lipseste. Trebuie si fie ceva mai mult. Doar
atdt exista?

Simt ca vreau sa fac X, dar este ceea ce ar trebui sa fac?

Simt ¢ m-am impotmolit si nu stiu ce si fac!

Prin experienta mea dobanditi prin citirea palmelor si ampren-

-

FARd]

telor a mii de oameni, am vizut ci nu exista nimic mai dezamagi-
tor si dureros decit si triiesti o viafa fird un scop, detasat de fiinga
ta fard sd ai un scop personal. Unii sunt norocosi si stiu ceea ce
vor si fie si s faci si reusesc sa se {ind de acest lucru, iar o viziunea
misticd sau o intdimplare neprevizuti ii face pe algii si se regiseasci
— dar majoritatea dintre noi ne simgim pierduti si confuzi, stiind
cd avem un potential neexploatat care ar putea aduce contribugii
personale lumii care pare aproape, dar este dincolo de vilul con-
stiengei. O parte interioari din fiecare dintre noi stie ci viaga poate
fi mai bund atunci cand e triitd cu un scop intern care ne ghideaza
directia externd. Pe scurt, toatd lumea vrea sa traiascd in concor-
danga cu Scopul Vietii lor, sa se trezeasca dimineata si si spuna
» Irebuie si fiu cineva §i am lucruri de ficut!”

Sund minunat, nu-i asa? Sunt intrebatd mereu ,,Cum imi dau
seama care este Scopul Vietii astfel incat sa il pot trdi? Acesta a
fost motivul de controversi... lipsa unui obiectiv, un mod de a-fi
da seama care este Scopul Viegii. Multe sisteme subiective foarte
eficiente existd pentru a te ajuta si evaluezi si sa ingelegi anumite
aspecte ale sinelui tiu dinspre interior; ei te intreaba si tu rispunzi
cat de bine poti din simgul identitgii tale. Aceste sisteme se ba-
zeazd pe pirerile tale sau pe sentimentele pe care le ai faga de niste
lucruri si nu pe fapte sau dovezi. Aceste sisteme sunt pentru a-gi
masura psihologia personalitagii tale si/sau aptitudinile tale, chiar
dacid nu se urmareste si dobindesti vreo semnificagie. Sunt foarte
ordonatd, dar asta nu inseamna ca ma simt mai implinita prin crea-
rea unor sisteme de indosariere toati ziua.

Sunt multe cirfi despre cum sa iti gasesti Scopul Vietii pe raf-
turi, dar majoritatea sunt dintr-un punct de vedere subiectiv si
dupi ce te gindesti la intrebirile lor poate ai noroc si te izbesti de
scopul tiu, dar cel mai probabil iti vei cunoaste mai bine valorile,
principiile sau gelurile. Scopul Vietii este ceva mai important decit
valorile tale, existd inaintea lor si le depiseste. Scopul Vietii trans-
cende sinele — depiseste convingeri personale si caracteristicile per-
sonalitagii tale.

Analiza Amprentei pentru aflarea Scopului Vietii este un pro-
ces care lucreazi din exterior, sau un obiectiv, un instrument care
cauti aspectul viegii. Limbajul amprentelor tale funcfioneazi obiec-
tiv, ,neimpovirat de vreun prejudiciu cauzat de sentimente perso-
nale” (Encarta World English Dictionary, prima editie). Orice
persoani calificatd si decodeze amprente in acest fel va avea acelasi
rezultate, la fel cum orice persoane care este calificati si traduci
din limba greaci va traduce acelasi ingeles de bazi din aceeasi frazi
in greaci. Ceea ce ar putea fi diferit sunt cuvintele din vocabular
care sunt folosite pentru a reda informatia tradusi. Aici intervine

narta’ analizei de amprente - la fel cum unii oameni folosesc un
limbaj poetic intr-o traducere dintr-o limba in alta.



Acum este posibil sa afli in mod obiectiv si clar care este Scopul
Vietii tale, din amprentele tale. Nu trebuie sa ghicesti sau sa intu-
iesti. Nu trebuie sa faci teste. Aceastd carte te ajuta si decodezi
prima caracteristicd in mod direct din amprentele tale ca apoi si
o ingelegi si sa dezvolyi acest punct de vedere pe loc. Imediat dupa
aceasta, poti fi mai sigur de deciziile pe care le faci deoarece vei
stii clar ceea ce sinele tdu isi doreste i ceea ce te face sa simyi ci
triiesti. Congtienta crescinda despre rolul pe care il ai in formarea
propriei viefi te va ajuta si deslusesti sensul si satisfactia pe care o
doresti pentru ci vei incepe si ingelegi structura de baza a viegii
tale. Poti alege sa te implici in activitagi care iti hrianesc sufletul §i
sa eviti activitafi care sa te distruga. b

Probabil, cel mai important este ca aceasti carte te invitd si te
vezi si sd vezi viaga intr-un nou mod care te sperie — cu o absen{a
a prejudecitilor care ajuta la acceprarea sinelui.

Sa te uigi la tine este de cele mai multe ori ca §i cum te-ai uita
la o fotografie pe care o tii la nas — poti s deslusesti forme si culori,
dar nu poti vedea deraliile foarte bine... sunt prea neclare, esti
prea aproape, este greu si ai o perspectiva clard. Cand stii i inge-
legi Scopul Vietii tale, dobindesti o pozitie avantajoasa diferita,
poti sa te ai o perspectivd mai cuprinzatoare asupra sinelui si asu-
pra circumstangelor viegii tale. Poti incepe sa distingi structurile
de bazi care ifi guverneazi viata si si alegi si ifi concentrezi energia
spre a-{i repara punctele problemi si si te indrepti spre arenele im-
plinirii. Probabil ca vei fi constient si vei recunoaste unele pargi
ale sinelui tau in timp ce algii pe care nu ii vei cunoaste bine si te
vei impotrivi s te imprietenesti. In general, cu cit esti mai dispus
sa iti cunosti §i sd ifi reunesti toate partile sinelui tau, cu atat te
vei accepta mai usor, cu compasiune, si te vei simgi mai comod in
propria ta piele.

Poti aborda aceasti carte in doud moduri diferite:

* Incepe cu informatia din primele capitole pentru o imagine

completi inainte si ifi identifici propriile amprente §i Scopul Vietii;

* Incepe prin a-ti identifica amprentele i si citesti despre

Scopul Vietii tale, apoi si te intorci la informagia din primele

capitole pentru un context mai cuprinzator in care si ifi

ingelegi si sa ii ai in vedere viaga.

Aceasta carte este pentru oricine vrea si se cunoasci cu
adevirat, si stie cum funcgioneazi viegile lor interioare si exterioare
si locul lor unic in lume. Sper cu adevirat ci aceste informatii vi
ajuti si ingelegeti mai bine §i si vd acceprati pe voi ingine §i pe cei
din jurul vostru i si vi faci si va cuprindei in viagd i Scopul
Viegii.

Dupa cum veti descoperi, depinde de voi si va atingesi
potentialul maxim. Sunt mai pasionati de viag si triiesc liberd de
cind intruchipez Scopul Viegii mele si stiu ci si voi putegi fi la fel.

Citeva cuvinte persoanelor mele
preferate: scepticilor!

Daci esti sceptic, cum sunt multi algii in legituri cu aflarea
scopulAuI existengei tale din amprente, felicitiri! Esti o persoani
care gaqde§tc raional! Tie iti spun ,,S3 nu crezi nimic din ce iti
spune cineva, nici pe mine!” Exploreaza singur, dobindeste expe-
ner.u.elc tale si apoi vezi ce urmeazi. Nu refuza total firi si cerce-
tezi §i tu... acest lucru ar insemna ci esti atit de sceptic incat nu egti
rational, ceea ce ifi doresti s fii atunci cind esti sceptic — rational
$i curios, nu inchis la minte si critic. ’

_ Oamenii rationali cerceteazi pentru a verifica validitatea lucru-
rilor pentru ei si pentru altii. Am intlnit mai muti oameni care
spun ,Nu stiu nimic despre ocupatia dumneavoastri, dar nu cred
In ea i stiu ci nu functioneazi.” Are vreun sens? Cum poti sa nu
stii nimic despre ceva si totusi si judeci firi si fi avur experienta?
Car de logici este dgéndirca aceasta? Nici eu ,nu cred” in amprente
la fel cum nu cred in aspirina. (Refuzi si iei o aspirind cand ai du-
reri de cap sau febri deoarece procesul prin care isi face efectul nu
este incd elucidar?) Chiar nu mi asteptam si am ca profesie citirea
amprentelor, dar la fel ca aspirina, se aplici in toate cazurile, ana-
l!za l?r se poate invia si se poate repeta si interpretarea lor este va-
lidat practic de peste 35 de ani de cercetare, observare si aplicare
cu peste 150 000 de oameni. :



Amprente,
Liberul Arbitru
si Destinul

»La inceputul noului mileniu trebuie si ingelegem ca am-
prentele ADN si amprentele degetelor ilustreaza in cele
din urma ceva mai important — Amprenta Sufletului.”

Marc Gafni, Soul Prints



Ai un destin pe care il poti afla

Timp de milenii, oamenii au ciutat sensul vietii si si-au pus
intrebiri referitoare la destinul lor. Desi sensul vieii rimane un
mister, sensul personal al vietii tale — Scopul Vietii tale — nu tre-
buie si fie secret.

La fel cum toate lucrurile vii §i naturale se dezvoltd conform
unui sablon a ceea ce sunt, la fel si tu, ai o schita a vieii tale care
se dezvaluie in concordanti cu ceea ce esti.

O ghinda creste intr-un stejar, omida devine fluture. Diferenga
in cazul oamenilor este abilitatea de @ alege ceea ce facem indife-
rent dacd este in concordangi cu ceea ce suntem sau nu.

Ai un Scop al Vietii — 0 anumita stare de constiinga o stare de
a fi pe care o doresti in toate momentele vietii tale — ceea ce duce
la sentimentul de implinire. Singurul Scop al Vietii tale este dis-
ponibil de indati ce alegi si il intruchipezi. Trebuie sa te intrebi
doar doua lucruri:

*  Vei alege si il afli?

*  Vei alege si il intruchipezi?

Daca doresti si afli scopul vieyii tale astfel incét si il intruchi-
pezi, atunci aceastd carte este scrisa pentru tine. Este posibil in
sfarsit sd iti cunosti Scopul Vietii pentru ca este scris clar in limba-
jul amprentelor tale. Ai purtat rispunsul la intrebarea despre sen-
sul viegii - viaa ta - cu tine de la cinci luni inainte sa te fi nascut,
cind ti s-au format amprentele. Tot ce trebuie si faci este sa traduci
semnificatia amprentelor, semnificatia vietii tale, in engleza si
aceasta carte te invad cum si o faci. Sa stii ceea ce vrei si fii §i in
consecinga ceea ce doresti sa faci este cel mai important lucru pe
care il poti dobandi — ceea ce te face si fii complet ca sine autentic.

Ceea ce stiu mulgi e cd amprentele te fac unic din punct de ve-
dere fizic chiar daci s-a descoperit spre sfarsitul anilor 1800. In-
vestigatiile criminalistice functioneazi si ingelegerea noastri a
individualitgii fiecirei persoane a fost improspatata cu studiul mo-
delele pielii noastre de la varful degetelor.

Aceste modele se numesc dermatoglife (chiar ,graviri” in piele)
si agentii care aplici legea folosesc modelele microscopice (numite
amprenta dactiloscopici) care formeaza sangurile din pulpele de-
getelor pentru a identifica persoane.

Cénd stai sa te gindegti la faptul ci togi avem un sistem incor-
porat de identificare fizici individuald, un sistem de identificare
personal, iti dai seama ci este o minune. In anii 1880 a fost desco-
beritd o intreaci lume a amprentelor si puterea acestei informarii



